
Jouer

La cocotte des bonnes 
résolutions de la nouvelle année

Utilise cette cocotte spéciale “Bonnes Résolutions” pour proposer un petit jeu amusant 
à partager avec les enfants pendant la soirée du 31 décembre. Chacun soulève un volet, 

découvre sa résolution rigolote ou bienveillante et on démarre l’année dans la bonne humeur !
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Être fier de m
oi, 

m
êm

e quand je fais 
un truc de travers.

Oser goûter 
au moins un nouvel  

aliment (même bizarre).

Être patient…
 au moins 12 secondes 

d’affilée.

Garder 
la bonne humeur… 

même quand je perds 
au jeu (ou essayer).

Faire plus de
 grands projets…
 même s’ils sont

 minuscules.

Rire tellem
ent

 que ça fait bouger 
la table.
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1. Découpe et plie la cocotte.
2. Glisse tes doigts dans les quatre coins.

3. Choisis un chiffre sur une étoile.
4. Ouvre et ferme la cocotte autant de fois que ce chiffre.

5. Choisis un volet parmi ceux visibles.
6. Ouvre le volet et découvre ta résolution rigolote.


