
Jouer

30 DÉFIS FOUS-RIRE EN FAMILLE
Découvrez nos 30 défis fous-rire à réaliser en famille ! Imprimez et découpez les défis.  

Les mettre dans un bocal ou dans un sac pour tirer au sort chacun son défi du jour !

  

PARLE
COMME 

personnage
de dessin 

animé

Chante 
une chanson 

pour 
le chien

marche
avec

un coussin 
sur la tête

Parle 
comme

un robot

Marche 
au ralenti

Dessine 
quelqu’un 
les yeux 
fermés

Lis un mot
à l’envers

Parle 
dans 

une langue 
inventée

Danse 
avec 

une cuillère

Parle 
sans bouger 
les lèvres

Chante 
une comptine 

très vite

FAIRE 
UNE Grimace 
sans rire

Dis 3 mots 
compliqués 

avec la 
langue collée 

au palais

imite 
une poule 
pendant 

10 secondes

Copie 
les gestes 
d’un autre

Dis
« je t’aime » 

avec une voix 
bizarre

Fais 
semblant 
d’être une 

star

Invente 
une pub 
pour une 
casserole

Invente 
une blague 

nulle

Dis 
l’alphabet 

en chantant

Marche 
à reculons 
jusqu’à la 

porte

Câlin 
collectif 

yeux fermés

Brosse-toi 
les dents 
de la main 

gauche

Prépare 
une tartine 

les yeux 
fermés

Saute 
à cloche-pied

Dis une 
phrase… 
mais à 
l’envers

Ouaf !

Ah Ah 
AH !!!

COT-COT !!!

Chante en 
chuchotant 

fort

Marche 
comme un 

crabe

Fais le bruit 
de 3 animaux 
différents

Mime 
un animal


