
DES activités POUR BIENENTRER DANS L’ÉCRITURE

DE PRÉ-
ÉCRITURE

cahier
ON

ÉCOLEÉCOLE



Le TRACÉ
DU CRAYON

Les COQUILLEs 
DEs ESCARGOTs

Reproduis
le crayon en prenant 

bien soin de suivre le tracé. 
Puis, colorie le crayon.
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Dessiner

Dessiner

Redessine les coquilles
des escargots en commençant 

par le centre. Cela t’aidera
à tracer les lettres rondes  
dans le bon sens à l’école.



Pixel Art 
LA LAMPE
DE BUREAU

Pixel Art 
LA pomme
du goûter

Copie les images dans 
la grille vierge. 

Carré par carré, les doigts 
doivent rester bien mobiles.
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Dessiner

En plus d’être relaxant, 

le pixel art aide à travailler 

la motricité fine, la concentration 

et les compétences visuo-spatiales, 

nécessaires à l’écriture.

Tu peux aussi recréer ton modèle 

avec des perles à repasser !



Formes
géométriques

à tracer

Suis les lignes pointillées
pour tracer les formes 

géométriques. 
Attention : bien commencer par 

la flèche en haut à droite.
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Dessiner



Les ombres 
des monstres

de l’école

Relie chaque monstre à son ombre. 
Ce petit jeu permet de travailler la 

discrimination visuelle, nécessaire à la 
reconnaissance des lettres.
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Sorties



la danse
des feutres

Retrace le chemin 
de danse des feutres

Redonne ses couleurs 
au petit écolier, en essayant 

de contrôler ton geste.
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Apprendre

COLORIAGE
le petit écolier

Dessiner



les cinq
différences

à l’école

Trouve les 5 différences 
entre ces deux images.  

Entoure-les avec un crayon (tracer le 
rond en tournant vers la gauche.)
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Sorties
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Un super jeu 

pour travailler

la discrimination 

visuelle !



la danse
des cahiers
et crayons

Retrace le chemin de danse 
des cahiers et des crayons
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Apprendre



le labyrinthe
du bus scolaire

les fruits 
et les légumes 
DE la cantine

Veille à contrôler le plus possible
ton geste pour ne pas toucher les 
murs du labyrinthe. Ce contrôle du 

geste est important en écriture.

Relie les points et découvre
le menu de la cantine. 

Ce petit exercice t’aidera aussi 
à contrôler ton geste.
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Colorier



les crayons
volants

Observe les crayons et entoure 
celui qui va dans l’autre sens. 
Cet exercice te fera travailler  

le balayage visuel.
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la récré
des tracés

Repasse avec un crayon 
de couleur sur le tracé, 
en partant de l’enfant 

jusqu’à la flèche.
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Dessiner


