
JE RÉDUIS mon empreinte 
PLASTIQUE

Je choisis
des sacs

de courses
réutilisables.

J’utilise 
une gourde et 
des récipients 
réutilisables.

J’utilise  
des produits  
d’entretien  

naturels.

Je choisis  
des produits en  

matières recyclées  
ou biodégradables.

J’achète 
des produits 

en vrac, 
non emballés.

J’évite
d’utiliser de 
la vaisselle
jetable.

NO PLASTIC


