
DES IDÉES POUR RECYCLER
ET NE PAS GASPILLER

Apprendre

Je ne laisse 
pas couler l’eau 

quand je me brosse`
les dents, 

je récupère l’eau  
pour arroser 
les fleurs...

J’utilise des poubelles 
ou des bacs pour trier 

les déchets organiques, 
plastiques, papiers...

Je mange 
tous les fruits 

et légumes, 
beaux ou 
moches.

Je ne remplis 
pas trop mon assiette 

à la cantine...

1. je NE GASPILLE
PAS L’EAU

2. je TRIE 
mes 

déchets

4. je NE 
GASPILLE PAS 
LES ALIMENTS

Je plante
des fleurs ou des 

plantes et je cultive 
un potager 

pour respecter
l’environnement.

5. je PRENDS SOIN 
DE LA NATURE

Le carton, 
les bouteilles 
en plastique...

3. je RECYCLE
LE CARTON
EN JEUX

J’éteins
la lumière, 

je me déplace
à vélo, je ne laisse 

pas en veille  
les appareils 
électriques...

6. je PRATIQUE
LES GESTES SIMPLES


