
On se calme
pour pouvoir discuter
sans crier ou s’énerver

1

On cherche
ensemble les solutions  
possibles au problème

3

Besoin d’aide ?
J’en parle à un adulte

5

On discute
de ce qu’il s’est passé,

du problème et de ce que  
chacun ressent

2

On trouve
une solution pour régler 

notre problème

4

se respecter et régler  
les conflits


