
Apprendre

les gestes barrièreS Pour 
me protéger et protéger les autres

Je tousse
et j’éternue

dans mon coude

Je me mouche
et je jette 

mon mouchoir
à la poubelle

Je me lave les mains
avec du savon.

je frotte dessus, dessous
et entre les doigts

pendant 30 secondes,
le temps d’une petite

chanson !

Et si je ne me
sens pas bien,  

j’en parle
à un adulte.Je garde mes distances� et 

je dis bonjour de loin


